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Дневник питания
Дата, еда и напитки, ваши наблюдения - всё на одном листе. Заполните от руки или в удобном
PDF-редакторе.

Анастасия Кольчугина
Пустой бланк для личных записей
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ДАТА МОИ ЗАМЕТКИ К ЭТОМУ ДНЮ

Время Еда и напитки Что заметили

ЧТО ХОЧУ ОБСУДИТЬ ПО ЭТИМ ЗАПИСЯМ


